EVROPSKA UNIE d
Evropske strukturalni a investiéni fondy ]_

Operaéni program \yzkum, vyvo] a vzdélavani

Zapis z jednani pracovnich skupin — PS pro Zdravy Zivotni styl

Datum, €as jednani: 10.2.2020, 15:30 — 17.00

Misto: Mala zasedaci mistnost M&U Fren¥tat pod Radho¥t&m

Seznam UdastnikU: viz prezenéni listina

Jednani je organizovano v ramci projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani ORP FrenStat pod
Radho8tém 11 CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0010667

Pribéh jednéni:

1. Zahdjeni
2. Diskuze nad jednotlivymi aktivitami
Aktivita 1.12 -

e Prvni krok: zmapovani situace — které Skolky maji/nemaji konvektovat a zajem o
Skoleni

e Skoleni pro Feditele MS/zS, starosty a pro kuchafky, pro d&tské skupiny — firma
Monticom Celadna

e Sdileni dobré praxe — MS Bordovice

e Garant aktivity za PS: Bc. Martina Kad&rova

® Spojené s degustaci (&

e Termin:idealn€ v Cervnu

Aktivita 2.15 — Cesta potravin

Termin realizace: Skolni rok 2020/2021

Forma — na kaZdé ze sedmi Skol zpracuji déti cestu jedné potraviny — ve
VV/Vychové& ke zdravi/v rdmci projektového dne zpracovat vytvarné€ cestu
potraviny — vybere se za kaZdou Skolu jedna prace, pfeda se grafikovi.

Na obrdzku — fotografie vysledné potraviny + proces, jak se ziskavala — napfF.
komiks — 5 obrazk( + vyslednd fotografie

Grafik — pFipravi layout — pozitivni cesta potraviny, komiks v péti krocich
Fotografie potravin — fotobanka — vybere si grafik

Domluva s Fediteli Skol — jsou v souladu s cilem, cht€ji se zapojit do procesu,
domluvi se, kdo to ve Skole zpracuje apod. (kontaktovat pani Murasovou, bude
to jeden z bodU setkani Feditell zS).

Tip: vzd€élavaci aktivita pro pedagogy — jak na projektovy den — Cesta potraviny
VernisadZ s PokaCem (&

Bezobalovy obchod — mistni potraviny

Tip: vytvoFit nasledné seznam moZnych doprovodnych aktivit k tématu
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Aktivita 2.16 — Aktivizace t&la pFi sedavém zplsobu vyuky
e Termin: idedIné zaCatek Skolniho roku
® Pohybové navyky seminaf pro pedagogy (ne télocvikari) — dvé urovné
o Pohybové navyky uGitele — ugitelé v MS (v kleku), hudby (naklan&ni nad
noty) apod.
o jak se zamé&Fit na déti, Ceho si v8imat + ukdzky cvikl pro Zaky, aktivizace
pFivyuce
o misto: zrcadlovy sal v ZUS, pFipadn& DDM (cca 20 lidi)
o forma: povidani s praktickymi ukazkami
e Pani Papakova a pani Kad&rova zjisti moZnosti a doporuCeni pFednaSejicich
fyzioterapeutl
e Do zasobniku — pFednaSka pro vefejnost — jak pomoci détem, co je jim
namahano, kompenzacni cviky, ale i celkové prace s t€lem, pFesah fyzického téla
do duSevniho téla a naopak, FeC téla



